
　　　　

事業所名 児童発達サポートハウスたんぽぽ 放課後等デイサービス　　支援プログラム 作成日 令和8 年 4 月 1 日

法人（事業所）理念 子供たちが家族と共に安心して笑顔で生活し成長していけるよう、療育支援を通し様々な体験から成功体験へとつなげ自己肯定感を高めながら子供たちの成長をサポートしていき
ます。

支援方針

子供たちの『できた』『やったー』という瞬間を大切に、一歩一歩のスモールステップを目指します。自信をもって挑戦し達成感を味わい『またがんばろう！』という、前向きな気持ち、を
もち次へ繋げていけるようサポートをおこない、それぞれの個性やペースを尊重し安心できる環境を整えます。

営業時間 9 時 0 分か
ら 17 時 0 分ま

で 送迎実施の有無 あり なし

支　援　内　容

本
人
支
援

健康・生活
健康的な生活リズムを身につけ、安全で充実した生活が送れるようサポートしていきます。また基本的生活習慣を獲得し、
自らできることを増やしていけるよう支援していきます。
例）衣服の畳み方・身なりを整える・あいさつ・食育・その場にふさわしいマナー・健康観察・アンガーマネージメントなど

運動・感覚
日常生活に必要な動作の基本となる姿勢保持・上肢・下肢の運動、動作の習得及び、改善、筋力の維持を目指した運動療育。ストレスを軽減及び感情を
コントロールするための呼吸法やストレッチをおこなっていきます。また視覚・聴覚・感覚・感触・嗅覚などの過敏や鈍麻についての対応や予防についても
支援していきます。例）ハサミや鉛筆などの操作練習・体感トレーニング・感覚遊び・体軸体操・ストレッチ・バランスボールなど

認知・行動

視覚・聴覚・触覚などの感覚を充分に活用し、必要な情報を収集して認知機能の発達を促す支援をおこないます。また、こだわりや偏食などに対する支援を
実施すると共に、集団行動の習得や、空間・時間・数の概念などの認知形成・発達を促す支援をおこなっていきます。　
例）時間や数の学習・コグトレ・ビジョントレーニング・スケジュールや時間の視覚化など

言語
コミュニケーション

その場や相手に応じた言葉遣いやコミュニケーションの向上、具体的な事物や体験と言葉の意味を結びつけるなどによる体系的な言語の習得、
自発的な発言を促す支援をおこなっていきます。また障害特性に応じた読み書き能力の向上、共同注意の獲得などを含めたコミュニケーション能力の
向上のための支援をおこなっていきます。例）会話のやり取り・言葉遣い・声の大きさ・ワークシートなど

人間関係
社会性

人との関係性を意識し、身近な人と親密な関係を築き、その信頼関係を基盤として、周囲の人との安定した関係を形成するための支援をおこなっていきます。
また法律やルールの理解を促し、規律を守り生活を送る大切さについても支援していきます。
例）ワークシート・愛着形成に対する支援・法律やルールに関する学習・あいさつなど

家族支援

育児や発達、就学、家庭、ご兄弟様に関するお悩みや困り事についてご相
談をお受けしています。またご家族参加型のイベントを開催し、他のご利用
者様やご兄弟との交流の場を提供しています。 移行支援

保護者様と密に連携をおこない、必要に応じて学校訪問や担当
者会議を開催し、安心して登校できるようサポートしていきま
す。また、進路決定においてもアドバイスしていきます。

地域支援・地域連携

その地域で安心して過ごし、適切な支援が受けられるよう関係機関（小学校・
中学校・高校・医療機関・相談員・福祉等）と連携し、より良い支援の提供を
目指しています。 職員の質の向上

年に２回以上の外部研修参加を推進すると共に、毎月事業所内
研修を開催し職員の知識向上を目指しています。

主な行事等

季節行事・お誕生日会・参観日・夏祭り・ご家族参加型イベント



　　　　

事業所名 児童発達サポートハウスたんぽぽ 児童発達　支援プログラム 作成日 令和8 年 4 月 1 日

法人（事業所）理念 子供たちが家族と共に安心して笑顔で生活し成長していけるよう、療育支援を通し様々な体験から成功体験へとつなげ自己肯定感を高めながら子供たちの成長
をサポートしていきます。

支援方針

子供たちの『できた』『やったー』という瞬間を大切に、一歩一歩のスモールステップを目指します。自信をもって挑戦し達成感を味わい『また頑張ろう！』という、前向きな気持ちをもち
次へ繋げていけるようサポートをおこない、それぞれの個性やペースを尊重し安心できる環境を整えます。

営業時間 9 時 0 分か
ら 17 時 0 分ま

で 送迎実施の有無 あり なし ※送迎が困難な方はご相談ください。

支　援　内　容

本
人
支
援

健康・生活

健康な心と身体を育て、保護者様のサポートを受けながら健康で安全な生活が送れるようサポートしていきます。また基本的生活習慣を獲得し、自分でできる
ことを増やすお手伝いをしていきます。
例）手洗いうがいの練習。衣服の着脱練習。整理整頓。食育（畑で野菜作り）。あいさつ。その場にふさわしいマナー。お箸・スプーン・フォークの練習など

運動・感覚

日常生活に必要な動作の基本となる姿勢保持や上肢・下肢の運動、動作の習得及び改善、筋力の維持を目指した運動療育やリトミックをおこなっていきます。
また保有する視覚、聴覚、触覚、前庭感覚などの感覚を十分に活用できるよう、遊びを通して支援していきます。
例）ハサミやお箸、スプーンフォークなどの練習。運筆・平仮名練習。体感トレーニング。体軸体操。サーキット。感覚遊び。など

認知・行動

視覚、聴覚、触覚などの感覚を十分活用して、必要な情報を収集して認知機能の発達を促す支援をおこないます。また物の機能や属性、形、色、数量、音が変
化する様子、空間・時間などの概念の形成を図る事によって、それを認知や行動の手がかりとして活用できるよう支援していきます。また数量、形の大きさ、
重さの違いなどの習得を目指し支援していきます。例）時間や数の学習。クイズ。脳トレ。コグトレ。ビジョントレーニング。表情作り。マネッコゲーム。等

言語
コミュニケーション

具体的な事物や体験と言葉の意味を結びつける等により体系的な言語の習得、自発的な発声を促す支援をおこないます。また、障害特性に応じた読み書き能力
の向上、共同注意の獲得などを含めたコミュニケーション能力向上のための支援をおこなっていきます。
例）読書。読み聞かせ。挨拶。ソーシャルスキルトレーニング。言葉のやり取り練習。声の大きさ。ごっこ遊び。グループでの創作活動など

人間関係
社会性

人との関係を意識し、身近な人と親密な関係を築き、その信頼関係を基盤として、周囲の人との安定した関係を形成するための支援をおこないます。遊びを通
して人の動きを模倣することにより、社会性や対人関係の芽生えを支援していきます。また自己の理解とコントロールするための支援もおこなっていきます。
例）椅子取りゲーム。グループでの創作活動。物の共有。手遊び。お散歩。など

家族支援

育児や発達、就学、家庭、ご兄弟様に関するお悩みや困りごとについてご相談を
お受けしています。またご家族参加型のイベントを定期的に開催し、他のご利用者
様やご兄弟が交流できるよう活動しています。 移行支援

保護者様と密に連携し相談をお受けしながら、必要に応じて園への見
学訪問やたんぽぽへの見学、担当者会議の開催をおこない、安心して
地域の小学校や園に登園できるようサポートしています。

地域支援・地域連携

その地域で安心して過ごし、適切な支援が受けられるよう関係機関（保育園・幼稚
園・学校・病院・相談員・行政など）と連携し、より良い支援の提供を目指していま
す。 職員の質の向上

年に２回以上の外部研修参加を推奨すると共に、
毎月事業所内研修を開催し職員の知識向上を目指しています。

主な行事等

季節行事・お誕生日会・参観日・夏祭り・ご家族参加イベント・卒園式など


